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Chaque sortie libre pourra être prise en charge par un membre du club 

DATE PETIT PARCOURS      GRAND PARCOURS    

10/01/2010 La Plaine de Grimaud La Draille du haut de Suane

17/01/2010 SORTIE LIBRE SORTIE LIBRE

24/01/2010 Le Rocher de Roquebrune Marcheurs Le Rocher de Roquebrune VTT

31/012010 Le Tain des Pignes La draille de Ramatuelle Par le Moulin de Paillas

07/02/2010 SORTIE LIBRE SORTIE LIBRE

14/02/2010 SORTIE LIBRE SORTIE LIBRE

21/02/2010 SORTIE LIBRE SORTIE LIBRE

28/02/2010 Le Lac des Escarcets Marcheurs Le Lac des Esparcets VTT

07/03/2010 SORTIE LIBRE SORTIE LIBRE

14/03/2010 La Piste cyclables de St Pons Les Vernades par St Pons

20/03/2010 LA MARCHE EN AVANT  A LA  SAINTE BAUME  Organisé pa r la fédération

20et 21/03/2010 Descente de Gassin  

28/03/2010 SORTIE LIBRE 

11/04/2010 LA FEMME MORTE LA FEMME MORTE

18/04/2010 SORTIE LIBRE SORTIE LIBRE

25/04/2010 Les Menhirs du Lambert Marcheurs Les Menhirs du Lambert VTT

01 et 02/05/2010 

09/05/2010 Chartreuse de la Verne Chartreuse de la Verne Marcheur

16/05/2010 SORTIE LIBRE SORTIE LIBRE

23/05/2010 La Mourre La Mourre 

30/05/2010 SORTIE LIBRE SORTIE LIBRE

06/06/2010 La  Mine Capelude  le barrage Les Marches

13/06/2010 SORTIE LIBRE SORTIE LIBRE

20/06/2010 Le trou d’eau Les Roches Blanches

27/06/2010 Taillat Marcheurs Taillat VTT 

Rando à Marseille   
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Les départs grand et petit parcours à 8h30 place Colluchi  

GRAND PARCOURS     Remarques 

La Draille du haut de Suane  

SORTIE LIBRE   

Le Rocher de Roquebrune VTT  

La draille de Ramatuelle Par le Moulin de Paillas Galette des rois + tournois de tarot 14h30 

SORTIE LIBRE  Vacance Scolaire 

SORTIE LIBRE  Vacance Scolaire 

SORTIE LIBRE  Vacance Scolaire 

Le Lac des Esparcets VTT  

SORTIE LIBRE   

Les Vernades par St Pons  

LA MARCHE EN AVANT  A LA  SAINTE BAUME  Organisé pa r la fédération Les détails très prochainement sur le site 

 

Les détails très prochainement sur le site 

LA FEMME MORTE  Départ du CAMPO 

SORTIE LIBRE  Vacance Scolaire 

Les Menhirs du Lambert VTT  

 

Chartreuse de la Verne Marcheur Départ de la Môle 

SORTIE LIBRE   

Départ  Croisement de Vidauban 

SORTIE LIBRE   

Capelude  le barrage Les Marches Sur les Trace du Coq 

SORTIE LIBRE   

Les Roches Blanches  

 


